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輪投げ

カレンダー桜咲く頃

今年は少し遅めの桜開花

となりましたね。皆さま

はお花見いかれましたで

しょうか？吉祥寺ではこ

の時期に向け二種類の桜

の壁画を作りました。

棒で玉入れゲーム

壁画：ちぎり絵書道

月に一回、先生にお稽古

していただいています。

季節に合わせたお手本を

用意してくださり、お好

きな字を選んで書いてい

ただきます。

点数の書かれたペットボトルに向け輪っか

を投げていただきました。皆さまとてもコ

ントロールがよく、高得点をたたき出す方

が続出しました。

２チームに分かれ玉入れゲームをした時の様子。棒を

使い次々に追加されるボールを相手にとられないよう

にパスを繋ぎゴールにシュート！白熱した戦いでし

た！

年始から作成を始めた壁画。

指先を使って下絵に貼り付け

る為、指先の運動として効果

が期待できるレクリエーショ

ンの一つです。何枚もの紙を

繋ぎ合わせ大きな一枚の壁画

が完成しました。
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