
皆さまが楽しみにしているレクの一つが書

道です。講師の渡辺先生は、まんてん開業

時から月に２回お稽古に来てくださってお

り、まんてんのご利用者様を５年間、私た

ちと共に見守ってきてくださいました。優

しく丁寧なご指導が人気で、楽しい時間が

過ごせています。

←毎月作っているカレン

ダーです。「切る、貼る、

折る」の作業を取り入れ、

手先を使う脳トレの一環と

して取り組んでいます。７

月のモチーフはホオズキ。

完成したらお持ち帰りいた

だいていますので、ご活用

くださいね。

おなじみ笑福亭瓶二さんの落語会です。

6月は「たいこ腹」「厠火事」の二つの演

目を披露していただきました。７月は「動

物園」「蛇含草」「つる」の三つでした。

瓶二さんは二人の男の子のお父さんでもあ

ります。口演の前に時折お子さんたちとの

エピソードもでてきて、楽しい親子の姿が

目に浮かびますよね。落語以外も楽しい瓶

二さんとの時間、来月もお楽しみに！

←毎年恒例の七夕の短冊。

思い思いに願い事を書い

ていただきました。今年

は朝顔の花をあしらって、

おしゃれな感じに壁に飾

りました。残念ながら七

夕の日は雨模様でしたが、

皆さまの願い事はかなえ

られましたでしょうか？

夏本番を迎える前に･･･
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去年の夏は猛暑でしたね。今年の夏はどうなるかわかりません

が、長梅雨のおかげで体がまだ暑さに慣れていません。天気予報のチェック、こまめな水分摂取、

日よけ対策を今から意識しておきましょう！
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